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:بخش اول  
 
 

 
هاي خواندن تكنيك  

هاگويي به آنمطلب و راهكارهاي پاسخانواع سؤالات درك   
 تشريح متون انتخاب شده از كنكورهاي سراسري

 
 

   

 



8 

  
  
  
  
  
  
  
  

                         Reading             كانون فرهنگي آموزش                                          عمومي كنكور         

  هاي خواندن تكنيك - 1
ها اين مهارت. براي پاسخگويي به سؤالات درك مطلب، آشنايي و تسلط به چند مهارت الزامي است

خواندن سريع و ( skimming، )نگاه اجمالي براي پيدا كردن جزئيات متن( scanningعبارتند از 
بيان جمله به ( paraphrasingو ) خواندن دقيق متن( studying، )اجمالي براي درك كلي متن

توان فقط با استفاده از يك مهارت پاسخ داد، ولي اغلب تلفيقي برخي از سؤالات را مي). شكل ديگر
به وسيله تمرين تحقق ها براي پاسخ دادن به سؤالات يك متن لازم است و اين امر، از اين مهارت

  .كندپيدا مي
  :پردازيمها مياكنون به بررسي هر كدام از اين مهارت

  

1( scanning )جستجوي متن(  
  .گرديدشود كه شما به دنبال اطلاعات خاصي در متن ميمهارت فوق هنگامي استفاده مي

سؤال پيدا كرده و آن براي پاسخ دادن به سؤالات پرسيده شده بايد يك يا چند واژه كليدي را در 
براي اين منظور به سرعت از . واژه را در متن جستجو كنيد تا محل نسبي پاسخ سؤال را پيدا كنيد

كنيد و گذريد و به محض اين كه به اطلاعات موردنظر رسيديد، توقف ميروي جملات متن مي
اين طريق خواندن . ا كنيدتا پاسخ را پيد )studying(خوانيد جملات قبل و بعد از آن را به دقت مي
مثلاً هنگامي كه دنبال شماره تلفني در دفترچه تلفن . شوددر زندگي روزمره زياد استفاده مي

اين مهارت . كنيد از اين مهارت استفاده مي. گرديد يا دنبال مطلب خاصي در اينترنت هستيد مي
  .رودبه كار مي... ها و ها، ليست، اقلام، اسامي محلمعمولاً براي جستجوي اسامي، تاريخ

  .به سؤالات پاسخ دهيد scanningمتن زير را خوانده، با استفاده از مهارت  :مثال
Marie Skoldowska curie (1867-1934) was born in 

Warsaw, Poland, Nov.7.1867. She received her early 
education and scientific training from her father and 
for several years taught in a Warsaw high school. In 
1891 she moved to Paris, where she studied physics 
at the Sorbonne, receiving her degree in 1893. Two 
years later he married the French Chemist Pier Curie. 
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1. When was she born? 
2. What was her middle name? 
3. Where was she born? 
4. Where was she educated? 
5. What was her husband’s name? 
6. When did she get her degree? 
7. When did she get married? 

 در اين. پيدا كنيد )scanning( پاسخ تمام اين سؤالات را از طريقتوانيد توجه كنيد كه شما مي
  .ها به شما كمك كند، پررنگ شده استتواند در يافتن پاسخمتن اطلاعاتي كه مي

2 (skimming )خواندن سريع و اجمالي براي درك كلي متن(  
اين كار به . رودمي گويي به سؤالات آن به شماراين مهارت اولين قدم در خواندن يك متن و پاسخ

براي اين منظور عنوان متن . كند تا يك برداشت كلي از موضوع متن به دست آوريدشما كمك مي
توجه داشته باشيد كه معمولاً . و جمله اول پاراگراف را به دقت بخوانيد) در صورت موجود بودن(

اگر متن طولاني . دهدقرار ميهاي متن در اختيار شما ي قسمتي اول اطلاعاتي را درباره بقيهجمله
خواندن دقيق جمله . هاي دوم و سوم نيز به دقت خوانده شوندجمله اول پاراگرافباشد، لازم است 

به لغاتي كه . پردازدگيري مي، زيرا معمولاً نويسنده در آخر متن به نتيجهآخر نيز حائز اهميت است
به جزئياتي عي كنيد كه بسيار سريع باشيد و همواره س. اند، توجه كنيدنوشته شده (bold)پررنگ 

  .توجه نكنيد... ها و ها، آمار، تاريخ تولد، اسامي كتابمانند مثال
  :مثال

Many parents are becoming increasingly worried 
about their children’s interest in video games. They 
believe that playing for too long can be harmful to 
their health. Parents are afraid that their children’s 
personality be affected and many often have argument 
with them about their playing habits. 

Actually there is no scientific reason that video 
games are dangerous even if played for many hours 
a day. Another difficulty for parents is that 
although computer equipment is quite cheap, the 
games themselves are often expensive. 
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البته در اين متن اين (اند با نگاهي سريع و كلي به اين متن و خواندن جملاتي كه پررنگ نوشته شده
هاي ويديويي، نگراني و شويم كه متن درباره بازيتوجه ميم) عمل جهت تمرين صورت گرفته است

  .مشكلات والدين و دلايل علمي در اين باره است
  

3 (studying )خواندن دقيق(  
 key( ايد، زير كلمات كليديرسد كه شما سؤالات را خواندهخواندن دقيق متن زماني فرا مي

words( ي ايد و به وسيلهخط كشيده تواند در يافتن پاسخ به شما كمك كند،كه مي )scanning( 

هنگامي كه محل و موقعيت جواب را شناسايي كرديد، وقت آن . ايدها را در متن پيدا كردهمحل آن
جملات مربوط به كلمه كليدي را به دقت خوانده و جواب موردنظر را پيدا  يارسد كه آن جمله مي

  :به مثال زير توجه كنيد. كنيد
 

 

The movement of water in a cycle, from the oceans 
to the atmosphere, to the land, and then back to the 
sea is called the hydrologic cycle. 

The oceans have a strong balancing force on this 
cycle. They face to the atmosphere to maintain an 
almost constant average value of steam in the 
atmosphere. Without the balancing effect of the 
oceans whole parts of the earth could be dry at some 
times and completely flooded at others. 

When the atmosphere above an ocean is cold, heat 
from ocean warms it. When the atmosphere is warmer, 
the ocean cools it. 

 
1. The hydrologic cycle is basically the movement of …….   . 
 1) atmosphere from the sea to the land 
 2) atmosphere from the land to the oceans 
 3) water from the land to the sea 
 4) water from the sea to the atmosphere, to the land and back to the 
sea 
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ن را در آ scanningبه كمك . است “hydrologic cycle” عبارت كليدي در متن سؤال
پس از خواندن دقيق متوجه . )studying( خوانيمكنيم و جمله را به دقت ميپاراگراف اول پيدا مي

  .بهترين پاسخ است »4«ي شويم كه گزينهمي
  

2. The atmosphere maintains an almost constant average value 
of steam because of ……………. 
 1) its balancing effects 
 2) the reaction of the sun 
 3) the heat it receives from the oceans 
 4) the winter and summer temperature difference 
 

توان به پاسخ و خواندن دقيق جمله قبل از آن به راحتي مي scanningبا استفاده از تكنيك 
  .رسيد) »1«ي  گزينه(
  
4( paraphrasing )بيان جمله به عبارت ديگر(  

اين تغييرشكل ممكن . اي است كه در متن وجود دارددر خيلي از موارد سؤال، شكل تغييريافته جمله
استفاده شود و يا از نظر دستوري  )synonym( است از نظر واژگان باشد، يعني از كلمات مترادف

كشيد، در  بنابراين توجه داشته باشيد كه وقتي در صورت سؤال زير كلمات كليدي خط مي. باشد
توانند مترادف يا متضاد كلمه موردنظر باشند، فكر كنيد تا زماني كه ذهن خود به كلماتي كه مي

تر در پيدا كردن كلمه موردنظر در متن بيشدهيد شانس خود را را انجام مي scanningتكنيك 
  . كنيد
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 :توجه كنيد paraphrasingهايي از به مثال

 
  

  تغييرشكل يافته ي جمله
Paraphrased sentence 

 اصلي ي جمله
Original sentence 

Contact with other cultures is a 
way of spreading language, values 
and norms. 
 

اي براي ها شيوهساير فرهنگتماس با 
  .ها و معيارها استگسترش زبان، ارزش

Culture consists of the language, 
values and norms that define and 
unite a society. These can be spread 
from one society to another through 
culture contact. 

است ها و معيارهايي فرهنگ شامل زبان، ارزش
كه ويژگي يك جامعه را مشخص كرده و آن را 

اي تواند از يك جامعهفرهنگ مي. كندمتحد مي
به جامعه ديگر از طريق تماس فرهنگي منتقل 

  .شود

The stomach of an adult person is 
usually full when it contains just 
over four cups of food, but it can 
stretch to hold up to 16 cups. 
 
معده افراد بزرگسال معمولاً هنگامي كه 

تواند چهار فنجان غذا دارد، پر است، ولي مي
  .فنجان هم افزايش حجم دهد 16تا حجم 

Generally, most adult human 
stomachs hold slightly more than 
four cups of food, but the stomach 
can expand to accommodate as many 
as 16 cups. 

به طور كلي، معده افراد بزرگسال كمي بيش از 
معده حجم چهار فنجان غذا ظرفيت دارد؛ اما 

و تا شانزده فنجان نيز  افزايش يابدتواند مي
  .ظرفيت داشته باشد

 
و  expandبه جاي  stretch: توجه نماييد كه براي بيان مجدد از مترادف كلمات استفاده شده

hold  به جايaccommodate در جمله تغييرشكل يافته استفاده شده است.  
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  هاگويي به آنانواع سؤالات درك مطلب و راهكارهاي پاسخ - 2
  )main idea(سؤالات مربوط به ايده اصلي  )1

اند تا فقط يك باشد كه به صورت منطقي در كنار هم قرار گرفتهاي از جملات ميپاراگراف مجموعه
گيرند در هر پاراگراف كليه جملات به ترتيبي در كنار هم قرار مي. ده انتقال دهندموضوع را به خوانن

ايده اصلي هر پاراگراف، موضوعي است . بپردازند )main idea( كه بتوانند به توضيح ايده اصلي
به عبارت ديگر اگر بخواهيم كل جملات . كه بيان آن هدف از نوشتن آن پاراگراف بوده است

پاراگراف را حذف كنيم و به جاي آن يك جمله قرار دهيم كه همان مفهوم را برساند، آن جمله 
main idea )خواهد بود) ايده اصلي.  

 

  :اجزاء يك پاراگراف
1 - Topic sentence  :اي كه ايده اصلي جمله)main idea( پاراگراف در آن قرار دارد.  
2 - Supporting sentences  :پردازندجملاتي كه به توضيح ايده اصلي مي.  
3 - Concluding sentence  :گيرينتيجه 

  

Topic sentence  يا)main idea(:  

ناميده  topic sentence، كندمتن بيان مي )topic(اي كه ايده نويسنده را درباره عنوان جمله
را پيدا  topic sentence پاراگراف بايد )main idea( بنابراين براي يافتن ايده اصلي. شودمي

  . كرد كه معمولاً در اول يا آخر پاراگراف قرار دارد
  توانيد ايده اصلي آن را پيدا كنيد؟آيا مي. متن زير را بخوانيد

My first job was as a sales clerk in a small clothing 
shop. It wasn’t a difficult job, and it wasn’t really a 
very interesting job. My best friend had a more 
exciting job. Every weekend I had to open the store at 
10:00 a.m. I couldn’t be late. Now on weekends I like to 
sleep late. I helped customers find clothes, and I kept 
the store neat and clean. My parents’ house was very 
clean, too. I used the cash register and handled credit 
cards, so I had to be very careful. These things all 
taught me responsibility. Now I work in a research 
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laboratory. I don’t work with clothing anymore, but I 
still use that important skill I learned in my first job. 

 
 1) Working in a laboratory 
 2) Getting my first job 
 3) What my first job taught me 

My first job   عنوان)topic( باشد مي» 3«ي ي اصلي متن گزينه متن است، ولي ايده.  
 :Topic sentenceو  Topic تفاوت

به عنوان . شودناميده مي topicموضوع كلي متن بدون آن كه نظر نويسنده در آن بيان شده باشد، 
اما براي اين . توانند موضوعي براي نگارش باشندهر يك مي... مثال، آلودگي، جمعيت، تحصيلات و 

يعني به . دكه نويسنده بتواند اين موضوع را در قالب يك پاراگراف بگنجاند، بايد آن را محدود كن
براي محدود كردن موضوع كه جنبه كلي دارد، نويسنده از . توضيح يك جنبه از موضوع كلي بپردازد

  :به مثال زير توجه نماييد. شودگفته مي topic sentenceكند كه به آن اي استفاده ميجمله
topic )عنوان(  

Heavy Traffic   
 

 

waste of time            stress        fuel consumption       air pollution 
هاي مختلف داشته تواند جنبهكند كه مييك موضوع كلي را بيان مي topicبينيد، گونه كه ميهمان

را تشكيل  topic sentenceهاي مختلف به انضمام موضوع كلي باشد و هر يك از اين جنبه
  :دهد مي

(topic sentence) :One of the bad effects of heavy traffic is waste of time.  

 topic                     main idea                    تكرار                                                                       
. (topic sentence):Too much traffic can cause stress 

          topic                               main idea                        تكرار                     
(topic sentence)  : Heavy traffic in big cities leads to air pollution.  

تكرار                                               topic                                                          main idea 

(topic sentence)  : It is believed that heavy traffic can lead to more fuel 

consumption.                                              تكرار topic                    main idea    
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 topic sentence. است topic sentenceبينيد، هر يك از جملات فوق شامل يك چه ميچنان
  :از دو قسمت تشكيل شده است

topic sentence=topic )ي اصلي ايده( main idea + )عنوان(   
  : Topic sentenceمشخصه

 .داراي عنوان واضح و مشخّص و محدود به موضوع خاص باشد - 1

A good topic sentence should have ………   . 
 1) clear topic )عنوان واضح و مشخص(  

 2) an opinion or idea about the topic 
 

  ) ... خوب، بد، مناسب، مضر، مفيد(نظر و يا ايده در مورد عنوان 
Doing exercise has given me strength and self confidence. 
 
 

  .ورزش به من قدرت و اعتماد به نفس داده است
  

A good topic sentence should not be: :       خوب نبايد  topic sentence  يك 
 .خيلي گسترده و كليّ باشد - 1

1) too broad:   
 Australia is an interesting country (كلي) 
 On my visit to Australia, I saw many unusual animals. 

 

  .باشدني و محدود خيلي جزئ - 2
2) too narrow:  
 Schools start at 8:30 a.m. (عنوان نامناسب)  
 Getting ready to school in the morning is more difficult than any of my 
classes.  

  هاي صبحيعني مشكل حضور در كلاس ،نويسنده ،اظهارنظر: عنوان مناسب
ارائه مطالب را خيلي گسترده باشد، يك پاراگراف ظرفيت  topic sentenceدر صورتي كه 

نخواهد داشت و در صورتي كه خيلي جزئي باشد، مطالب كافي براي اثبات يا نفي آن وجود نخواهد 
  .داشت

  

topic  وmain idea توجه نماييد كه ايده اصلي . را در جملات زير مشخص كنيد)main idea( 

 .است )topic( نظر نويسنده در مورد عنوان
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Circle the topic of the sentences. Underline the main idea about 
the topic. 
Example: 
a.  Indonesia  is a very interesting country to visit. 
b. Dogs make excellent pets. 
c. A really good place to study is the library at my school. 
d. Learning a second language creates job opportunities. 
e. Soccer is my favorite sport because it is exciting to watch. 
f. One of the most valuable tools for students is the computer. 
g. My sister and I have very different personalities. 
h. Summer is the best time to travel in my country. 
i. My hometown is a friendly place to live. 

 
  . را مشخص كنيد main ideaدر جملات زير 

1. Swimming is my favorite sport. 
2. Reading novels can help students improve their English. 
3. There are some reasons why my cell phone is useful. 

 

Supporting Sentences 
  

، بقيه جملات پاراگراف در توضيح، تشريح، تبيين، اثبات و يا نفي ايده  topic sentenceبه غير از 
  .دناين جملات همه در ارتباط منطقي با جمله اصلي قرار دار. باشنداصلي پاراگراف مي

 )topic sentence(هاي مختلفي براي توضيح و تبيين جمله اصلي توان از روشدر يك متن مي

  :اده كرداستف
  هاتوضيح و يا نوشتن حقايق و واقعيت - 1
  هامثال - 2
  آمار - 3
 هاالمثلها، ضربنظرات افراد مشهور، نقل قول - 4

 
  



17 

 
 
 
 
 
 

 
 
                   Reading                                             عمومي كنكور                كانون فرهنگي آموزش  
 

توجه نماييد و دقت كنيد كه چگونه به طور منطقي در  supportingدر مثال زير به نقش جملات 
  . اندقرار گرفته) ايده اصلي( main ideaارتباط با 

You are going to read a paragraph called Part-time Jobs and High 
School. What do you think the paragraph is about? Circle the answer. 
 
 1) Useful high school subjects 
 2) Working and studying at the same time 
 3) How much money a part-time job pays 
 

 

Read the paragraph.  
 

Part-time Jobs and High School 
1. High school students should not have part-time 

jobs. 2. High school is a very important time for a 
student, and students are very busy.  

3. Students have to study hard to enter a good 
university. 4. Many high school students also play 
sports, and they practice before and after school. 5. 
High school students also spend time with friends of 
the same age. 6. Those friendships can be important 
for the rest of their lives. 7. A part-time job takes 
time away from studying, playing sports, and making 
friends. 8. People work for most of their adult lives. 9. 

When they are in high school, it’s important for them 
to just be high school students. 

 

Which sentence tells the writer’s most important idea? 
 1) 1  2) 2 3) 3 4) 8 
 

What do sentences 3, 4 and 5 do? 
 1) They show new ideas  
 2) They give examples 
 3) They show different opinions 
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ها در يك متن معمولاً به صورت زير  گيري آن يك پاراگراف سه قسمت اصلي دارد كه ترتيب قرار
  : است

1. The topic sentence. This is 

the main idea of the paragraph. 

It is usually the first sentence of 

the paragraph, and it is the 

most general sentence of the 

paragraph. 

2. The supporting sentences. 

These are sentences that talk 

about or explain the topic 

sentence. They are more 

detailed ideas that follow the 

topic sentence. 

3. The concluding sentence. 

This may be found as the last 

sentence of a paragraph. It can 

finish a paragraph by repeating 

the main idea or just giving a 

final comment about the topic. 

 
 

Concluding Sentence  
يك  )topic( يا عنوان )main idea(ايد كه براي پيدا كردن ايده اصلي حتماً بارها شنيده

علت آن است كه جمله انتهايي معمولاً تكرار همان . پاراگراف، بايد جمله اول و يا آخر آن را خواند
topic sentence دانيد طوري كه مياست و همانtopic sentence  از دو قسمتtopic  و

main idea ال تواند به اشكشوند، مينوع سؤالاتي كه به اين منظور طراحي مي. تشكيل شده است
 :زير باشد

 
 
  

Xxxxx xx xxxxx xxx xx xxxxx xxxx 
xx xxxx xx xxxxxxx xxx xx xxxx 
xxxxx xx xxxxxxxxx xx. Xxx xxx 
xxxxx xxx xx x xxxxxxxxx xx xxxx 
xxx xxxxx xxxxxx xxxx xxxxxxxx 
xxxx xx xxx x xx xxxxx 
xxxxxxxxxx xxx xxxxxxxx xxxx. 
Xxxx xx x xxxx x xxxxx xxx xxx 
xxx. Xxxx x xxx xxxxxx xxx xxxxxx 
xx xx xx x xxxxxxxxx xx xxxxx 
xxxxx xxxxx. Xxxx xx x xxxx x 
xxxxx xxx xxx xxx. Xx xxxxxx 
xxxxxxxxx xx xx xxxxxxx x xxxx x 
xxx xxxxx xx x xxx xx xxx xx x 
xxx x xxxxx xxx. 
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1. What is the main idea of the paragraph? 
2. What is the topic of the paragraph? 
3. Which of the following is the best title for the passage? 
4. What’s the writer’s purpose? 
5. The text mainly suggests that …….   . 
6. The passage is mainly about …….  . 

  :هاي زير توجه كنيدبه مثال
1) Communication is possible among bees through 

their sense of smell. A group of bees, called a colony, 
uses smell to protect itself from other bees. This is 
possible because all the bees in a colony have a 
common smell. This smell acts like a chemical signal. It 
warns the group of bees when a bee from a different 
colony is near. This way, bees from outside cannot 
enter and disturb a hive (the bee colony’s home). If an 
outsider does try to enter, the bees of that colony will 
smell it and attack it. 

 
 )main idea( اصلي ي ايدهو  )عنوان( topicاست، يعني  topic sentenceاول اين متن  ي جمله

  .در آن گنجانده شده است
Communication is possible among bees  through their sense of smell. 
            topic                                                                         main idea 

 
2) Parents can help their children be successful 

in school by encouraging them. Children usually enjoy 
playing games instead of studying their boring lessons, 
so parents have to take the responsibility to monitor 
their studying and to remind them to do their 
homework at home after school. Parents should also 
encourage their children to study by buying story 
books with pictures, or they can buy text books or 
tapes that help children learn to spell or read. The 
best way to encourage children to study efficiently is 
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to reward them when they get an “A”. As a child, I 
experienced this. My parents gave me a gift if I had 
studied well, and then I was very excited. So, if 
parents really want their children to succeed in 
school, they need to pay attention to their 
children’s studies and encourage them. 

 

  :توجه كنيد topic sentenceدر اين پاراگراف به 
Parents can help their children be successful in school  by encouraging them. 
                                Topic                                                                           main idea 

 
topic ولي چون يك موضوع خيلي كلي است، . اين متن مربوط به موفقيت كودكان در مدرسه است

است، پرداخته » تشويق كردن«ه آن كه نويسنده آن را محدود كرده و در اين متن فقط به يك جنب
آميز هم بايد به تشريح موفقيت )supporting sentences(بنابراين بقيه جملات اين متن . است

  :اين امر به صورت زير در متن انجام گرفته است. بودن روش تشويق بپردازند
  وسايل كمك آموزشي - 2        هاي درسيبا خريد كتاب - 1
  بيان تجربه شخصي - 4    صورت گرفتن نمره عاليدادن جايزه در  - 3

نويسنده نظر خود را به  ،يعني پس از توضيح مطلب. گيري استجمله آخر متن هم، جمله نتيجه
  .كندصورت ديگري بيان مي

  

3) Today’s postal service is more efficient and 
reliable than ever before. Mail that used to take 
months to move by horse and by foot now moves 
around the country in days or hours by truck, train, 
and plane. First class mail usually moves from New 
York City to Los Angeles in three days or less. If your 
letter or package is urgent, the U.S. Postal Service 
offers Priority Mail and Express Mail services. Priority 
Mail is guaranteed to go anywhere in the U.S. in two 
days or less. Express Mail will get your package there 
overnight. 

 




